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HOJA DE DATOS: Una politica de drogas para el siglo 21

"... Este gobierno sigue comprometido con una politica de control de drogas con un
balance entre la salud puablica y la seguridad publica. Esta estrategia se basa en la
ciencia, no en una ideologia, investigaciones cientificas sugieren que hemos logrado un
progreso real".

- El presidente Barack Obama

El Presidente Obama cree en la busqueda de un Estados Unidos que perdure como
nacion - un pais con una fuerza laboral educada, capacitada con conocimiento, energia y
la experiencia necesaria para tener éxito en un mercado global altamente competitivo.
Sin embargo, para muchos estadounidenses, ese futuro estd limitado por el consumo de
drogas, lo que inhibe la capacidad de los ciudadanos a mantenerse saludables, seguros
y a alcanzar su pleno potencial.

Hoy, la Administracién de Obama esta lanzando un plan basado en la ciencia que
busca reducir el consumo de drogas y sus consecuencias, al mismo tiempo que busca
cambiar la politica de lucha contra las drogas. La Estrategia Nacional para el Control de
Droguas del ario 2013 representa una estrategia moderna del siglo 21 para la politica de
lucha contra las drogas que incluye politicas y programas innovadores y reconoce que
los trastornos por uso de sustancias no son sélo una cuestién de justicia criminal, sino
también un importante problema de salud ptublica.

La estrategia esta basada en la ciencia, la investigacion y la evidencia

Descubrimientos innovadores en la neurociencia han revelado que la adicciéon es una
enfermedad crénica del cerebro que se puede prevenir y tratar con éxito. El
conocimiento cientifico es la base de la politica para el control de drogas y orienta las
decisiones que el Gobierno del Presidente Obama toma sobre la salud ptblica y la
seguridad.

La estrategia se basa en la prevencion en lugar del encarcelamiento

La prevencion del consumo de drogas antes de que empiece - especialmente entre los
jovenes -es la manera mas costo-efectiva para reducir el consumo de drogas y sus
consecuencias en Estados Unidos. Investigaciones recientes han concluido que cada



délar invertido en programas de prevencién de consumo de sustancias en las escuelas
tiene el potencial de ahorrar hasta $18 en costos relacionados al abuso de sustancias. !

El plan del Presidente apoyando esfuerzos para prevenir el consumo de drogas de la
siguiente manera:

* Promueve programas nacionales y comunitarios - incluyendo al Programa de Apoyo
a las Comunidades Libres de Drogas (conocido como Drug-Free Communities Support
Program) - programas que estan basados en la evidencia y estan disefiados para
prevenir el consumo de sustancias en las escuelas, las universidades, y en lugares de
trabajo;

* Proporciona informacion sobre estrategias eficaces de prevencion a las agencias que
mantienen orden publico, a las comunidades y a los padres de familia en todo el pais, y
* Extiende servicios para la prevencion en el lugar de trabajo a través de programas que
garantizan la seguridad y el bienestar de los empleados y sus familias.

La estrategia alienta a los profesionales de atencién médica para que intervengan
temprano, antes que la condicién se vuelve cronica

La deteccién temprana y el tratamiento de un problema de abuso de sustancias por
parte de un profesional del cuidado de la salud es més eficaz y menos costosa que tratar
el abuso cuando ya se ha convertido en un trastorno crénico por uso de sustancias. Para
apoyar los esfuerzos de intervencién temprana, la estrategia del Presidente:

* Trabaja para ampliar programas como el programa para la deteccion, intervenciéon
breve y referencia para el tratamiento (conocido como SBIRT por sus siglas en inglés),
que puede ayudar a reducir las consecuencias perjudiciales por el consumo de
sustancias para la salud y la seguridad.

* Promueve la educacion y legislaciéon destinada a proporcionar educaciéon y
capacitacion para profesionales de atencién de salud con los entrenamientos necesarios
en las adicciones y la administracion segura de recetas de medicamentos que tienen
propiedades adictivas, y,

* Trata de reducir las muertes por sobredosis de opidceos al ampliar medidas de
prevencion integrales contra la sobredosis, incluyendo el uso de la naloxona por los

encargados de dar primeros auxilios.

La estrategia permite que el acceso a un tratamiento sea una realidad para millones

de estadounidenses

De los 21.6 millones de estadounidenses de 12 afios o mayores que necesitaron
tratamiento por un problema de consumo de una droga ilicita o de alcohol en el 2011,
s6lo 2.3 millones (un 10.8 por ciento) lo recibieron.? El tratamiento debe estar mas
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disponible. Para ampliar el acceso al tratamiento, la estrategia:

* Detalla medidas para aplicar la Ley de Cuidado de Salud Asequible, la cual por
primera vez en la historia - pone fin a la discriminacién contra las personas con
trastornos por consumo de sustancias exigiendo a las empresas de seguros a que cubran
el tratamiento por los trastornos causado por el consumo de sustancias como lo harian
para para cualquier otra enfermedad crénica;

* Trabaja para ampliar los servicios de tratamiento y reingreso a la sociedad para las
personas encarceladas, y

* Pone como objetivos la ampliacion de atencién para el tratamiento de abuso de
sustancias para comunidades con una necesidad no satisfecha, incluyendo a los
veteranos, estudiantes universitarios, y a los nativos estadounidenses.

La estrategia le da voz a los estadounidenses que se encuentran en el camino hacia la
recuperacion

Hoy en dia, millones de estadounidenses se encuentran exitosamente en el camino hacia
la recuperacion de los problemas causados por el consumo de sustancias y son
miembros saludables, responsables e integrados a sus comunidades. La estrategia de la
Administracién Obama apoya cada paso de recuperacién a lo largo de sus vidas a
través de:

* Esfuerzos para borrar el estigma asociado con la adiccién al unirse a la comunidad de
personas que trabajan en la recuperacion para abrir el dialogo sobre sus éxitos y animar
a otros a buscar tratamiento, y

* La revision y reforma de las leyes y reglamentos que injustamente se dirigen a las
personas con trastornos por consumo de sustancias e impiden la recuperacién de la
adiccion, incluyendo leyes y regulaciones que restringen el acceso a la vivienda, el
empleo y el tramite de una licencia de conducir o un préstamo estudiantil.

La estrategia aborda el control de drogas de una manera "inteligente contra el crimen"

Los esfuerzos para la aplicacion de la ley nacional e internacional siempre juegan un
papel vital en la proteccién de las comunidades ante la delincuencia generada por las
drogas, pero la estrategia del Presidente reconoce que Estados Unidos no puede
resolver el problema de drogas solo con arrestos o encarcelamiento. Como resultado de
ello, la estrategia:

* Trabaja para poner en practica reformas innovadoras a la justicia penal, incluyendo



tribunales especializados en uso de drogas, para romper el ciclo del consumo de drogas,
el crimen, la detencién y el encarcelamiento, mientras que envia al tratamiento, en lugar de
a la carcel, a los delincuentes no violentos con infracciones asociadas al uso drogas;

* Apoya programas innovadores que identifican a los delincuentes que sufren de
trastornos por consumo de sustancias y los refiere a servicios comunitarios, mientras
concentran sus recursos limitados en el control de delitos mas graves.

* Examina las innovaciones, tales como el programa de Hawaii de libertad condicional
, conocido como HOPE por sus siglas en inglés; y el programa de Intervencion del
Mercado de Drogas, que ha demostrado tener potencial para reducir las tasas de
encarcelamiento, al mismo tiempo que da seguridad publica.

La estrategia aborda un problema mundial bajo la lupa de una responsabilidad
compartida

Los problemas de drogas son un verdadero desafio mundial ya que requiere soluciones
compartidas. Las clasificaciones anteriores de paises "productores" y "consumidores" se
estd borrando. Hoy en dia, todos los paises deben considerar la politica de drogas como
un problema de salud y seguridad ptblica que requiere una respuesta moderna, basada
en la evidencia. La estrategia del Presidente:

* Amplia la prevencién y tratamiento de las drogas al nivel mundial tanto
bilateralmente como a través de la cooperaciéon con organizaciones multilaterales;

* Promueve oportunidades para dar modo alterno de vida para agricultores de otras
regiones del mundo susceptibles a la produccién y el tréfico de drogas, y

* Promueve la colaboracion entre socios internacionales para ampliar y modernizar las
instituciones policiales y penales.

Para obtener mas informacién sobre los esfuerzos del gobierno del Presidente Obama
para reducir el consumo de drogas y sus consecuencias puede visitar
www.wh.gov/drugpolicyreform
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